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Pirmdiena
Cukura smalkmaizīte 40,00 EUR 0,30 3,87 4,39 24,54 148,66 X X

svaigu kāpostu salāti 50,00 EUR 0,08 0,73 2,54 4,58 42,94

Cūkgaļas frikadeles mērcē 75,00 EUR 0,71 8,47 10,76 11,96 177,43 X X X

Vārīti makaroni 100,00 EUR 0,14 3,76 3,69 24,76 141,17 X

Sulas dzēriens 200,00 EUR 0,15 0,32 0,32 17,80 71,04

"Zemnieku" saldskābā maize 15,00 EUR 0,04 0,89 0,20 6,78 34,20 X

                

                

            
KOPĀ: EUR 1,42 18,03 21,89 90,41 615,44

Otrdiena
Skābeņu zupa ar krējumu 200,00 EUR 0,20 3,74 7,22 12,30 126,18 X X X

Burkānu salāti 50,00 EUR 0,08 0,59 2,54 5,60 46,24 X

sautēta vista mērcē 85,00 EUR 0,69 9,90 8,40 4,55 134,93 X

Vārīti rīsi 100,00 EUR 0,18 2,64 4,02 22,74 132,06

Sulas ķīselis ar putukrējumu 180,00 EUR 0,20 0,65 3,46 16,83 97,02 X

"Zemnieku" saldskābā maize 15,00 EUR 0,04 0,89 0,20 6,78 34,20 X

Baltmaize "Zeltene" saldā 10,00 EUR 0,03 0,77 0,32 5,28 27,80 X X

                

            
KOPĀ: EUR 1,42 19,17 26,15 74,08 598,42

Trešdiena
Biezpiens ar cukuru 50,00 EUR 0,35 5,29 4,70 10,95 104,53 X

biešu salāti 50,00 EUR 0,06 0,67 2,55 5,93 47,83

Zivju kotlete 70,00 EUR 0,69 11,74 4,56 9,08 121,70 X X X X

Kartupeļu biezenis 200,00 EUR 0,14 4,46 6,62 30,46 191,64 X

Tēja ar cukuru 200,00 EUR 0,10 0,18 0,06 10,02 38,72

"Zemnieku" saldskābā maize 15,00 EUR 0,04 0,89 0,20 6,78 34,20 X

Baltmaize "Zeltene" saldā 15,00 EUR 0,04 1,16 0,48 7,92 41,70 X X

                

            
KOPĀ: EUR 1,42 24,38 19,15 81,13 580,31

9.VIDUSSKOLAS SKOLĒNU ĒDINĀŠANA
10.01.2022. - 14.01.2022. (10. - 12. klasēs)

APSTIPRINU:______________________

Izglītības iestādes direktors: ARTURS FEDOTOVS

      Daugavpilī, 2022.gada 10.janvārī
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Ceturtdiena
Pupiņu zupa ar krējumu 200,00 EUR 0,28 11,86 5,40 20,60 175,18 X

Burkānu salāti 50,00 EUR 0,08 0,59 2,54 5,60 46,24 X

Cūkgaļas plovs 170,00 EUR 0,83 10,15 11,41 33,08 269,71 X

Sulas dzēriens 200,00 EUR 0,15 0,32 0,32 17,80 71,04

"Zemnieku" saldskābā maize 15,00 EUR 0,04 0,89 0,20 6,78 34,20 X

Baltmaize "Zeltene" saldā 15,00 EUR 0,04 1,16 0,48 7,92 41,70 X X

                

                

                

                

                

            
KOPĀ: EUR 1,42 24,95 20,34 91,78 638,06

Piektdiena
Sieriņš "Mazulis" 40,00 EUR 0,42 1,78 4,25 4,75 68,40 X

marinēti gurķi 25,00 EUR 0,10 0,70 0,00 0,33 4,03

Cūkgaļas plāceņi 70,00 EUR 0,60 11,14 13,36 12,92 216,66 X X X

Kartupeļu biezenis 200,00 EUR 0,14 4,46 6,62 30,46 191,64 X

Tēja ar cukuru 200,00 EUR 0,10 0,18 0,06 10,02 38,72

Baltmaize "Zeltene" saldā 10,00 EUR 0,03 0,77 0,32 5,28 27,80 X X

"Zemnieku" saldskābā maize 10,00 EUR 0,03 0,59 0,13 4,52 22,80 X

                

                

                

            

                
KOPĀ: EUR 1,42 19,62 24,75 68,28 570,04

     

Ēdnīcas vadītāja: ______________ Kristina JAKUBAŅECA

Medmāsa:  ___________________ Marina IGNATJEVA


